
BIENESTAR 
PERSONAL E 
INTELIGENCIA 
EMOCIONAL: 
CÓMO GESTIONAR 
EL ESTRÉS Y 
DISFRUTAR 
DE LA VIDA

Imparte: Dr. Carlos Hue García.
Psicólogo y Coach.

12 y 13 de febrero, 
de 16 a 20 h.

Centro UNED 
Barbastro

CURSO

www.unedbarbastro.es


